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SPORTELLO .
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£ SUPPORTO MOTIVAZIONALE

0 Desideri
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B che ti pesano? \'4 0 emotive?
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R Vuoi scoprire

strategie per gestire
ansia, stress
o momenti di crisi?
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Stai vivendo
un momento difficile
o ti senti confuso/a?
[ e
Y~ Vorrestiritrovare
la motivazione
nello studio?

La scuola ti ascolta

Uno spazio tutto tuo,
dove anche le emozioni trovano posfo.
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Un servizio riservato e gratuito

per prenderti cura del tuo benessere,
condividere i tuoi vissuti e scoprire nuove risorse.

B QUANDO PUOI VENIRE? /, PRENOTA
IL TUO INCONTRO

mirko.abondio@
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Lunedi 1" ora  (Prof. Abondio - Sede)

ABONDIO MIRKO , :

: lbergh tore.edu.it
Martedi 2" ora (Prof. Baltaro - Sede) L ke b
Mercoledi 324ora (Profssa Fallica - Sede) BALTARO PAOLQ  P2olo-baltaro@ _
. alberghieropastore.edu.it

Giovedi 272ora (Prof.ssa Fallica - Sede) Pk
a gloria.fallica

. . FALLICA GLORIA - :
Venerdi 1" ora (Prof. Abondio - Via Calza) alberghieropastore.edu.it
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